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 مرحبا ً
ًقضاءًمنكمًنرجوً.حولهًيتمحورًممتازًتعليمًلهًوسنقدمًأهتمامناًمركزًطفلكمًسيكونًدائما ًً!!ًالرائعةًالمدرسيةًحضانتناًفىًبكمًمرحبا ً

يدًمنًالمعلوماتًوالصورًمزلا.،حضانتناًطفلكمًبدءًعندًتحتاجونهاًالتيًالمعلوماتًكلًلكمًسيوفرًالذيًالكتيبًهذاًلقراءةًدقائقًبضع

 والفيدوهاتًمتوفرةًعلىًموقعناًالألكترونيً.ً

بإنهًسيتمًرفعًجميعًقيودًجانحةًالكوفيدًفيًشهرًسبتمبر.ًًالحاليةًالحكوميةًالتوجيهاتًتنص  

 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًتالجلساًموعدًًًًًًًًًًًًًًًًً  
 

ًالأختيارًيمكنك.ًراسيدًيومًونصفًكاملينًيومينًتعادلًوهيًممولةًمجانيةًساعة15ً،سنوات2،3،4ًرًامنًأعمًللأطفالًنقدمًنحن

:ًمابين  

 

ًالأربعاءًوصباحًالثلاثاءً،ًثنينالإًوهيًالأسبوعًبدايةًجلسات  

ًوالجمعةًالخميسًالظهيرة،ًبعدًماًالأربعاءًوهيًالأسبوعًنهايةًجلسات  

لذلكًلديناًأوقاتًثابتةًلبدايةًونهايةًاليومًالدراسي.ًحيثًيعتبرًالحضورًالمنتظمًوالألتزامًوضانةًخاصة.ًحنًحضانةًمدرسيةًوليسًنح

للغاية،ًحتىًيتمكنًطفلكًمنًالأستفادةًالقصوىًمنًوقتهًبيننا.ًالرجاءًمساعدتناًبالحضورًفيًالوقتًالمحددًوًبالمواعيد  ً مهما كماًامراً 

لطفلكًفيًحضانتنا.ًًسقفًبالمواعيدًلمعرفةًيرجىًالأطلاعًعلىًسياسةًالحضورًوالألتزام  ً توقعاتناًعندماًنقدمًمكانا  

ًمواعيدًالجلساتً  

.ًالظهرًبعد2.45ًًوينتهىًصباحا 8.45ًًًسيالدراًاليومًيبدأ  

ًسبوعالإًنهايةاتًجلسًللأطفادراسيًالًاليومًيبداءًبينما.11.30ًًاليومًالدراسيًلأطفالًجلساتًبدايةًالأسبوعًالساعةًينتهىًالأربعاءًيوم

.ًإحضارهمً(رجاءًتناولهمًوجبةًالظهيرةًقبلًال)12.00ًًًالساعة  

ًأذاًحالةًفي(ًاجمال ًًساعة30ً)ًأضافيةًساعة15ًًعلىًالحصولًسنوات3ً-5ًبينًماًاعمارهمًتتراوحًالذينًأمورالأطفالًلأولياءًيحق

ًقم.ًالأسبوعًفيًساعة16ًراوحًتتًعملفترةًلًالمعيشيًأوالأجرًالوطنيًالأجرًمنًالأدنىًالحدًالأقلًعلىًتكسبونًوشريككًأنتًكنت

ديم.منًالمعلوماتًوطريقةًالتقًلمزيدًالنجليزيةًالنسخةًفيًالموضحًالموقعًبزيارة  

 

الحضانةًفيًطفلكًستقرارلإًالمتبعةًجراءاتالإًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً  

.ًًفريدًطفلًفكلًلأخرًطفلًمنًيختلفًستقرارلإلًالطفلًيستغرقهًالذيًالوقتلديناًترتباتًوإجراءتًمتبعهًفيًحضانتناًلأستقرارًالطفل.ً

بالأمانًفيًالحضانةًقبلًترككًلهًوًمغادرةًالمبنيً.طفلكًليشعرًمساعدتناًنرجوًلذلك  

ًلمدةًمعهًللبقاءًستحتاجًالأمرًبدايةًفي.ًالأمرًلزمًإذاًاكثرًحيانا ًأوًالأولًسبوعالإًفيًالزمنًقصيرةًبجلساتًطفلكًلقيامًمستعدا ًًكن

ًيبدأًبعدهاًثمًومنً،ًالغذاءًوجبةًفترةًفيًالأخرينًبصحبةًالبقاءًمنًيتمكنًحتىًتدريجيا ًًالمدةًبزيادةًسنقومًثمًومنًساعةًمقدارهاًزمنية

.ًًالكافىًبالأمانًشعورهًحينًالكاملةًالجلسات  

ًموظفيًومعًطفلكًعنًالشخصيةًالمسؤولةًمعًمتينةًعلاقةًوبناءًالحضانةًحياةًتجربةًيمكنكًحيثًلكًبالنسبةًرائعةًفرصةًتعتبرًهذه

ًموقعناًعلىًستقرارالإًسياسةًعلىًطلاعالإًالرجاءًالمعلوماتًمنًا ًلمزيد.ًًلديكًاستفساراتًأيًحولًمعهمًوالتحدثًالحضانة

.ًًًلكترونيالإ  
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بهاًالخاصةًالأطفالًومجموعةًالمسؤولة  

ًعلاقةًهدفهاًبناءًوًالتعليميةًحتياجاتهإوًقدراتهًوعلىًالطفلًعلىًستتعرف.ًًعنهًرئيسيةًمسؤولةًلديهًستكونًالحضانةًالطفلًبدءًعند

ًماًكلًبتدوينًالمسؤولةًهذهًستقومً،لكترونيةالإًالتعليميةًالمجلةًخلالًمن.ًًستقرارالسريعالإًعلىًوتساعدهًالعائلةًأفرادًومعًمعهًوثيقة

ًمصممانًللطفلًالمقدمانًوالتعلمًالرعايةًأنًضمانًيضا ًأًاواجباتهًومنً،ًالمنزلًمنًذلكًكلًرؤيةًيمكنكًوأنتًالطفلًقومًبهويًيتعلمه

ستعملًمعكًلدعمًنموًطفلكًفيًالمنزلوكًالفرديةًحتياجاتهإًلتلبيه ًخلالًمنًالدعمًمنًالمزيدًعلىًللحصولًومساعدتكم.ًماًإنهاًًأيضاً 

.ًًلذلكًحوجةًفىًالطفلًكانًفيًحالةًإذاًالمتخصصون  

ًوأًبدايةًفيًمعهاًالتحدثًيمكنكًكما.ًًالحضانةًفيًالطفلًأداءًحولًمعكًللحديثًدوريًبشكلًمواعيدًوتنسيقًبترتيبًستقومًإنهاًكما

.ًًسعيدةًأخبارًوأًقلقًأيًومشاركتهمًالدراسيًاليومًنهاية  

 
 
 
 

 

 

 

ًالأمورًأولياءًشراكةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً  

ًالبريدًلىإًنضمامللإًطلبا ًًلكًسنرسل.ًًبينناًيقضيهًالذيًوقتهًمنًالقصوىًستفادةالإًعلىًطفلكًيتحصلًحتيًشراكةًفيًمعكًملنعًنحن

ًللفعالياتًاليومياتًوتواريخًالأخبارًبأحدثًمنتظمةًخباريةإًرسائلًوإرسالًمعكًللتواصلًنستخدمهًوالذىًالأمورًلأولياءًلكترونيالإ

يقومًالموظفينًفيًالحجراتًبإعلامكمًبماًيتعلمهًالأطفالًوتزويدكمًبأفكارًونشاطاتًللقيامًبهاًفيًالمنزل.ًسًكما.ًالحضانةًفيًالمهمة  

ًإضافةًويمكنككلًإنجازاتًطفلكًالتعليميةًًمشاهدةًيمكنكًحيثيمكنكًالدخولًعلىًالمجلةًالألكترونية،ًوهىًنظامًعبرًالأنترنت،ً

ً.ًهاتفيديوًوأًبصورًمعكًاشراكناًوأًتعليقك  

ًحتىًوفاةًوأًمرضًخبرًللعائلة،ًجديدًطفلًقدومًمثلًالطفلًعلىًيؤثرًقدًالمنزلًفيًتغييرًأيًحدوثًعندًمعكًشراكناإًجدا ًًالمهمًمن

.ًًالأمرًلزمًإذاًالدعمًتقديمًمنًنتمكن  

ًطفلكًلمساعدةًجيدةًطريقةًوهذهًالمنزلًفيًمعهًلتقرأهاًالحضانةًمنًالكتبًستعارةإًيمكنهمًحيثًبه،ًخاصةًحقيبةًلهًستكونًطفلًكل

.ًًلديهًستماعوالإًالتحدثًمهاراتًتطويرًعلى  

ًالنشاطاتً-ًالخفيفةًالوجبةًوقاتأًفيًكالمساعدةًالطرقًبشتىًالأمورًولياءأًودعمًبمساعدةًنرحبًالحضانة،ًفيًالطفلًستقرارإًبمجرد

ًإمساكًفيًمساعدتكمًإليًنحتاجًحيانا ًأوًالأطفالًتعلمًلتعزيزًالمختلفةًالرحلاتًمنًبالعديدًنقومًالدراسيًالعامًمدارًعلىًوغيرها،ًالفنية

.ًًالصغارًالأطفالًأيدي  

ًجنبًإليًجنبا ًًواللعبًطفلكًمعًالحضانةًإليًللحضورًدعوتكًيتمًحيثًوتعلمًالعبًبقى،أًجلساتًمنًجلسةًنعقدًدراسيًفصلًكلًفي

ًالأفكارًمنًكثيرا ًًستفادواإوًجيدةًمنًكثرأًالأمورًأولياءًراءا ًًكانتًالسابقةًالجلساتًمن.ًًيومهًفيًالطفلًيتعلمهًماًكلًورؤيةً،ًمعه

.ًالجلسةًفيًالمطروحة  



الحضانةًفيًالطفلًيتعلمهًماًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً  

ًتوجيهيةًمبادئًأربعةًتوجد.ًًالمدرسيًقبلًماًالتعليمًمرحلةًأوًالمبكرةًللسنواتًالتاسيسيةًالمرحلةًيتبعونًسنوات0ً-5ًبينًماًالأطفال

:ًًوهيًممارساتناًتحدد  

ًومميزًفريدًطفلًكلًيعتبر.ًًًًً  

ًيجابيةالإًالعلاقاتًخلالًمنًومستقلينًرادةالإًأقوياءًيكونواًبأنًالأطفالًيتعلم.ًًًًً  

ًبينًقويةًشراكةًوهناك.ًًالفرديةًحتياجاتهملإًتستجيبًتجاربهمًحيثًالتمكينية،ًالبيئاتًفيًجيدًبشكلًويتطورونًالأطفالًيتعلم.ًًًًً

.ًًالرعايةًمقدميًأوًالأمورًولياءأوًالممارسين  

ًالأطفالًلجميعًوالرعايةًالتعليمًويوفرًيغطيًطارالتعليميالإًهذا.ًبعضهمًعنًمختلفةًوبمعدلتًبطرقًويتطورونًيتعلمونًالأطفال.ًًًًً

.ًوالإعاقةًالخاصةًحتياجاتالإًذويًالأطفالًذلكًفيًبماًالأولىًالسنواتًفي  

والتطورًالتعلمًمجالات  

ًثلاثة.ًًبعضهاًمعًومترابطةًمهمةًالمجالتًهذهًوجميعًللأطفال،ًنقدمهًالذيًالتعليمًنوعيةًتشكلًوالتطويرًللتعلمًمجالتًسبعةًهناك

ًهذه.ًًالعلاقاتًونماءًوتكوينً،ًالتعلمًعلىًقدراتهمًوبناءًالأطفالًوحماسًفضولًتثيرًنهالأًخاص،ًبشكلًمهمةًتعتبرًالمجالتًهذهًمن

:ًًوهيًالرئيسية،ًالمجالتًتعتبرًالثلاثةًالمجالت  

واللغةًالتواصل.ًًًً  

ًالبدنيةًالتنمية.ًًًً  

ًوالعاطفيةًجتماعيةوالإًالشخصيةًالتنمية.ًًًً  

ًالمجالت.الرئيسيةًالثلاثةًالمجالتًوتطبيقًتعزيزًخلالهاًمنًيتمًحيثًالأخرى،ًالأربعةًالمجالتًفيًالأطفالًتعلمًندعمًيضا ًأًإنناًكما

:ًوهيًالأربعةًالمعينة  

والكتابةًالقراءةًمعرفة.ًًًًً  

الرياضيات.ًًًً  

ًالعالمًومعرفةًدراكإ.ًًًً  

التعبيريًوالتصميمًالفنون.ًًًً  

:ًالتاليًالنحوًوعلىًالسبعةًالتعليميةًالمحالتًجميعًعبرًتتمًأبركرومبيًفيًللتعلمًخطتنا  

ًأنفسهمًعنًالتعبيرًفيًومهاراتهمًثقتهمًلتطويرًغنية؛ًلغويةًبيئةًلتجربةًفرصا ًًالأطفالًمنحًعلىًاللغةًوتطويرًتصالالإًيتضمن.ًًًًً

ًالمواقفًمختلفًفيًوالتحدث  

ًمساعدةًيضا ًأًيجب.ًًوالحركةًالتحكمًوتنسيقًولتنميةًومتفاعلين؛ًنشطينًليصبحواًللأطفالًالفرصًتوفيرًعلىًالبدنيةًالتنميةًتشمل.ًًًً

ًبالغذاءًيتعلقًفيماًالصحيةًالخياراتًتخاذإوًالبدنيًالنشاطًهميةأًمعرفةًعلىًالأطفال  

 

 



ً 

الحضانةًفيًالطفلًيتعلمهًما  

 

ً؛ًوالأخرينًأنفسهمًتجاهًبالإيجابيةًشعورهمًوتعزيزًلتنميةًالأطفالًمساعدةًعلىًوالعاطفيةًجتماعيةوالإًالشخصيةًالتنميةًتتضمنً.

ًيجبًالذيًالمناسبًالسلوكًلفهمًمشاعرهمًإدارةًكيفيةًومعرفةًجتماعيةالإًمهاراتهمًوتطويرًالأخرينًحترامإوًإيجابيةًعلاقاتًولتكوين

ًقدراتهمًفيًالثقةًبناءًليإًضافةبالإً،ًمجموعةًفيًعاملالتًعندًإتباعه  

ًالإمكانيةًالأطفالًمنحًيجبً؛ًوالكتابةًبالقراءةًوالبدءًبالحروفًالأصواتًربطًعلىًالأطفالًتشجيعًيشملًوالكتابةًالقراءةًمعرفة.ًًًًً

هتمامهمإًلإثارةًوذلكًالمكتوبة،ًالموادًمنًوغيرهاًالشعريةًوالقصائدًالقصصيةًكالكتبًالقراءةًموادًمنًمتنوعةًمجموعةًإلىًللوصول  

ًوفهمهاًالأرقامًحسابًفيًوقدراتهمًمهاراتهمًوتحسينًلتطويرًالفرصًوتوفيرًمنحهمًيجبًالأطفالًلدىًالرياضياتًلتنمية.ًًًً

والمسافاتًالقياساتًومعرفةًالهندسيةًالأشكالًووصفًوالطرحًللجمعًالبسيطةًالحسابيةًوالعملياتًستخدامها،إو  

ًومعرفةًوالمراقبةًكتشافللإًالفرصًإيتاحًخلالًمنًومجتمعهمًالماديًعالمهمًلفهمًالأطفالًإرشادًعلىًالعالمًومعرفةًدراكإًينطوي.ًًًً

ًالتكنلوجياًإلىًبالأضافةًوالبيئةًماكنوالأًالأشخاص  

ًإلىًضافةبالإًوالموادًالوسائطًمنًواسعةًمجموعةًمعًواللعبًستكشافالإًمنًالأطفالًتمكينًعلىًالتعبيريًوالتصميمًالفنونًيشتمل.ًًًً

ًالحركةًالموسيقى،ًكالرسم،ًالفنيةًالأنشطةًمنًمتنوعةًمجموعةًخلالًمنًومشاعرهمًأفكارهمًلمشاركةًوالتشجيعًالفرصًتوفير

ًًوالتكنولوجياًوالتصميمًالأدوارًتقمصًوالرقص،  

ًًالفعالًالنشطًالتعليمًخصائص  

ًأنفسهمًرؤيةًعلىًالأطفالًبمساعدةًالأمرًيتعلقًالأطفال،ًبهاًيتعلمًالتىًالطرقًفيًنفكرًفأنناًوتوجيهها،ًالأطفالًأنشطةًتخطيطًعندً

:ًًوهىًالفعالًالنشطًللتعليمًخصائصًثلاثًتوجد.ًًوقدراتهمًمهاراتهمًولتطويرًأكفاءًتعلمًمتلقي  

ًالأشياءًوتجربةًبالبحثًالأطفالًيقومً-ستكشافوالإًاللعب.ًًً  

لإنجازاتهمًبالسعادةًويشعرونًالصعابًمواجهتهمًعندًالمحاولةًفيًيستمرونًالأطفالً-ًالنشطًالتعليمًً.ً  

ًيطورونًثمًومنًالأفكارًهذهًبينًماًروابطًويبنونً،ًتطويرهاًعلىًويعملونًالخاصةًأفكارهمًالأطفالًلدىً-النقديًوالتفكيرًبداعالإ.ًًًً

ًًًًًًًبالأشياءًللقيامًستراتيجياتإ  



 
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًالدراسيةًالمناهجًتعزيزًً  

 

:ًًالمختلفةًالتعليميةًالأنشطةًمختلفًفيًللمشاركةًالفرصًلهمًتتُيحًالمدرسيةًحضانتناًفيًالأطفال  

ًالغاباتًمدرسة  

معًًالتعاونًوكيفيةًأنفسهمًلقاءت ًًمنجادًالحلولًإيًوالمخاطرًمعًالتعاملًوكيفيةًالطبيعية،ًالبيئةًالكثيرعنًالغاباتًمدرسةًفيًالأطفالًيتعلم

بماًرًالحضانة،ًفيًالأطفالًبقيةًمعًلمشاركتهاًالوجباتًوتجهيزًالنارًشعالإًكيفيةًعلىًطفالالأًسيتدربًالجلساتًهذهًخلال.ًبقيةًالفريق

ًتتيحًالتجربةًهذه.ًًالطبيعيةًالبيئةًمنًأشياءًوصنعًالنجارةًفنًواستخدامًمهارةًالشمسًأوًالمطرًمنًلحمايتهمًالسقائفًبناءيمكنهمً

فيًالجزءًالبريًمنًحديقتناًتقامًجلساتًالمدرسةًالغابيةًًولتجربةًإدارةًالمخاطرًبنجاح.ًًالذاتًحترامإوًالثقةًلتطويرًفرصةًللأطفال

.ًًبالجلساتًالبدءًقبلًالمخاطرًلكلاملًوشاملًكًتقييمًيتمًالفسيحةًالجميلةًودائما ً  

الطبولًعلىًوالقرعًالموسيقىًجلسات  

ًالبيانوًعلىًالحيةًوالموسيقىىًالأغانيًإلىًالأطفالًيستمع.ًًوبيترًمانديًبقيادةًالأسابيع،ًفيًالمتبادلًبالتناوبًوجمعةًثنينغًكلًوتقام

.ًًالطبولًستخدامإبًمختلفةًجديدةًإيقاعاتًويتعلمواًوالأكورديون،  

مارتنًمعًالبدنيةًالتربية  

ًومارتنًًصغيرةًمجموعاتًخلالًمنًالأطفالًيشاركً،مدربًالرياضةًالمتخصصًمارتنًبقيادةًأربعاءًيومًكلًالبدنيةًالتربيةًجلسةًتقام

ًالقفزًكيفيةًالأطفالًيتعلمًكما.ًًللجسمًالأساسيةًوالقوةًوالتوازنً،ًوالحركةًالتحكمًوتنسيقًتنميةًعلىًتساعدًوالعابًانشطةًبتصميمًيقوم

.ًًاللعابًمنًوغيرهاًالمتمايلةًواللواحًالحواجزًعلى  

ًوالاتصالاتًالمعلوماتًتكنولوجيا  

ًأنًنودًولذلكًلوحية،ًجهزةأوًهواتفًمنًالحديثةًالتكنولوجياًستخدامإًفيًعاليةًبكفاءةًيتمتعونًالأيامًهذهًفيًالأطفالًبأنًندركًنحن

ًمشاريعًعلىلًالعمًفرصةًطفاللألًسيتُاح.ًًوالعشرينًالحاديًالقرنًفيًللحياةًلإعدادهمًومبتكرةًعديدةًبطرقًمهاراتهمًتنميةًمنًنزيد

:ًًمثلًمختلفة  

ًستخدامهإًوكيفيةًالتحكمًأجهزةًطريقًعنًبهاًيتُحكمًالتىًالليغوًسياراتًبناء.ًًًً  

ًبادًيالأًستخدامإبًالكرويةًالريبورتاتًبرمجة.ًًًً  

الأطفالًأصواتًمقلدةًتتحدثًوجعلهاًالمختلفةًلعابالأًلتحريكًالضوئيةًاللمحةًبرنامجًستخدامإًكيفيةًتعلم.ًًًً



 
ًالحضورًعنًالتاخير/ًًالأطفالًواستلامًإيصال  

 

ًالصباحي،ًالمحددًالوقتًفيًإيصالهمًعلىًالحرصًالرجاءًفلذلكًالمختلفة،ًالأنشطةًتبدأًالصباحًفيًالحضانةًإليًالأطفالًقدومًبمجردًً

ًالتحصيلًحيثًمنًمهمًالصباحيًالوقتًهذاًيعتبرًالصغيرة،ًالمجوعاتًوأنشطةًالدراسةًبدايةًقبلًالوقتًبعضًقضاءًيمكنهمًحيث

.ًًالدراسي  

ًطفلكًستلاملإًحضوركًفرجاءا ًًللطفل،ًأخرمهمًتعليميًجزءًوهذاًللأطفالًوالقوافيًالتعليميةًالقصصًبسردًعادة ًًالدراسيًاليومًينتهي

الموظفينًلديهمًالكثيرًمنًًأنًكماً،الطفلًيحزنًقدًالأمرًوليًحضورًخيرأتًحيثًالمحددًالوقتًفيًالطفلًستلامإًالمهمًمن.2.45ًًًعند

.ًًالأعمالًبعدًمغادرةًالأطفالًمثلًالأجتماعاتًوالتدريبات  

ًسماءأبًلتزويدناًبحاجةًنناإًكما.ًًطفلكًطمأنةًيمكنناًحيثًعلامهمإوًستقبالالإًبمكتبًتصالالإًيرجىًقوي،ًلسببًخيرأالتًحالةًفي

ًيرجيعلىًالأقلًنحنًنحتاجًإلىًمعلوماتًوتفاصيلًثلاثةًجهاتًللأتصالًبهم.ً.ًطفلكًستلامإبًمنكًالمفوضينًشخاصالأًًومعلومات

ًمع.ًًبالسلامةًتتعلقًلأسبابًوذلكًباستلامهًلهًنسمحًفلنًسفللأًوإلًالطفلًسيستلمًخرغيركا ًًشخصًهناكًكانًإذاًمسبقا ًًإعلامنا

ًكما.ًًالمدرسةًفيًمايزالونًالذينًخوةالإًمنًبدل ًًالأقل،ًعلىًعاما 16ًًًالعمرًمنًيبلغًراشدًيكونًأنًيجبًالطفلًسيستلمًمنًأنًمراعاة

ًعدمًحالةًفيًدائما ًًبكمًتصالبالإًسيقومونًستقبالالإًموظفيًبأنًوهيًأخريًملاحظةًالسلامة،ًمنًلمزيدًوذلكًسريةًكلمةًأيضا ًًنستخدم

ًشخصًأيًبدخولًأبدا ًًنسمحًولنًلناًبالنسبةًقصوىًأهميةًذاتًالأطفالًسلامةًتعتبر.ًالطفلًستلامإبًيطالبًالذيًالشخصًعلىًالتعرف

.ًلناًأوًلكًمعروفًغير  

والمرضًالغيابًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً  

ًإبقاءًالرجاءًوأيضا ًًالمنزلًحتيًبلوغهًالصحةًزمهأسبابًصحية،ًالرجاءًملاًلأيًالحضانةًإلىًالحضورًمنًطفلكًتمكنًعدمًحالةًفيً

ًسبابًوالأًالغيابًعنًالأبلاغًيرجيً.ًالسهالًأوًالقئًمثلًالفيروسيةًبالأمراضًالإصابةًحالةًفيًساعة48ًًلمدةًالمنزلًفيًالطفل

.ًًحيثًأنًالجراثيمًتنتشرًصباحا 9.30ًًًالساعةًقبلًوذلكًالأمور،ًلأولياءًلكترونيالإًالبريدًطريقًعنًأوًبالمكتبًبالتصالًوذلك

موعاتًالأطفالًكماًأنًالطفلًلنًيتمكنًمنًالأستمتاعًبيومهًالدراسيًإذاًلمنًيكنًبصحةًجيدة.ًيرجىًدعمناًبتتبعًبسرعةًبينًمج

ًإذاًكانتًلديهًأعراضًمرضًالكرونا.ًوأخذًطفلكًلأختبارًالبوليميرازًالمتسلسلًفيًحالة19ًًالأرشاداتًالحاليةًحولًجانحةًكوفيدً  

ًموافقةًستمارةإًعلىًالتوقيعًإليًول ًأًنحتاجًولكنًالحضانةًفيًحتياطئإًستنشاقإبجهازًحتفاظالإًفيمكنكًبالربو،ًمصابًطفلكًكانًإذا

ًيمكنًعارضًأيًردعًلمحاولةًوذلكًمعينة،ًغذائيةًمتطلباتًلديهًأوًالحساسياتًنواعأًأيًمنًيعانيًطفلكًكانًإذاًإعلامناًالرجاء.ًًمنك

.ًًلتناسبهًالخفيفةًالغذائيةًالوجباتًوتنظيمًيصيبهًأن  

سنا ًًصغرالأًالأطفالًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً  

ًملابسًإليًضافةبالإًالمعطرةًوالمناديلًالحفاضاتًمنًمناسبةًكميةًإحضارًإليًالحفاظاتًيرتدونًمازالواًالذينًالأطفالًسيحتاج

.ًًعليهاًالطفلًسمإًكتابةًمعًحقيبةًفيًذكرهًسبقًماًكلًوضعًيرجى.ًًحتياطيةإ  

 

 



لملابسا  
ً
ً
 

ً:ًًالأتيًمنًيتكونًوهوًطلبه،ًيمكنكًحيثًستقبالالإًمكتبًفيًمتوفرًوهوً.إلزاميا ًًليسًالمدرسيًالزي
ً

ًًاللونًصفرذهبيأًشيرتًتي

ًًأزرقًبنطالً،ًالثقيلًالنوعًمنًأزرقًقميص

ًًشمسيةًقبعةًأوًللشتاءًصوفًقبعةً،ًللماءًمضادًمعطف

ًًالحضانةًشعارًيحملًالمدرسيًالزي

ًًحيثًمكلفةًوغيرًبسيطةًتكونًأنًيجبً،ًالحضانةًفيًالخاصةًملابسهًرتداءإًللطفلًمسموح

ًًبالرغمًوغيرها،ًوالصلصالًوالرملًبالطلاءًتغطيتهاًوسيتمًسيمرحًالطفلًأن

ًًمريحة،ًالأطفالًملابسًتكونًأنًالمهمًمن.ًًالحاميةًالما زرًستخدامإًعلىًنشجعهمًأنناًمن

ً.ًًالضيقةًوالسراويلًحزمةالأًتجنبًاورجاءً ًمساعدةًبدونًالحمامًإليًالدخولًعليهًيسهلًبحيث

ً.ًالأطفالًملابسًلتشابهًملابسه،ًكلًعلىًوبوضوحًالطفلًسمإًوضعًيجب

ًملابسًوجودًعدمًعندًللغيار،ًالطفلًحتاجإوًحادثًحدوثًحالةًفيًصغيرةًحقيبةًفيًحتياطيةالإًالملابسًبعضًإحضارًيضا ًأًيرجىً
اًورجاًالحضانةًمنًملابسًنستعملًنناإفًللطفل ً.ًاًسريع ًًإعادتهاء 

ً.ًالمناخيةًالجواءًكلًفيًالخارجيةًالحديقةًيستكشفونًالأطفالًندع

ًًالشتاء،ًفيًوقفازاتًوقبعةًبمعطفًبتزويدهًلذلكًمستعدًطفلكًأنًمنًكدأالتًيرجىًلذلكً

ً.ًًالممطرةًالأيامًفيًللماءًواقيًوبمعطفًالصيف،ًفيًالشمشًمنًواقيةًوقبعة

ً.ًًالمكشوفةًالصنادلًأوًالأربطةًذاتًالأحذيةًنحبذًلًفضلكًمنًلصقة،ًبشرايطًتكونًأنًيجبًالأحذية

ً
ً

                  ً
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًً 

 
ً
 
 
 
 



ً
ً

ًالوجباتًالخفيفة

ًويعدونهاًوجبتهمًلتناولًالمناسبًالوقتًمتىًيختارونًفهمًالأطفال،ًتعلمًمنًمهمًجزءوهذاًيعتبروًفاكهةًأًًالخفيفةًوجبةسيقدمًللأطفالً
.ًالخياراتًمنًوغيرهاًوالجبنًالفواكةً،ًالخبزالمحمصً،ًالمختلفةًالغذائيةًالحبوبًمنًًإليهمًالمقدمةًالعديدةًالخياراتًخلالًمنًبأنفسهم

ًاحنًنقدمًللأطفالًوجبتينًخفيفتينًفيًاليومًصباحً ن.ًًالجديدًالصينيًبالعامًنحتفلًعندماًالصينيًالطعامًمثلًمختلفةًشياءأًنؤفرًحيانا ًأو
ًوبعدًالظهيرةً.ً

راًوشكًستقبالالإًمكتبًفيًوتدفعًكامل،ًبدوامًللأطفالًجنية2ًوًجزئيًبدوامًللأطفال1ًيهًجنًبقيمةًطوعيةًسبوعيةإًمساهمةًمنكمًبنطلب
ً.ًًلكرمكمجزيلاً 

ًًالمنزلًفيًعدةالمًالوجبةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًعلىًلمساعدتكمًرشاداتالإًبعضًتقديمًنود.ًًالمنزلًفيًالمعدةًالغذائيةًالوجبةهاًوبداخلًالغذاءًبحقيبةًالحضانةًإليًطفلكًإرسالًيرجي
ً:ًًصحيًبشكلًالغذاءًإعداد

ًًيفسدًقدًطعامًأيًوضعًعدمًيرجيًلذا.ًًالطعامًلحفظًمبرداتًلديناًليس.ًًًً

ًًللأطفالًالطعامًتسخينًيمكنناًلًيضا ًأ.ًًًً

ًتوجدًلًفلذلكًالأوقاتًجميعًفيًالمياةًلهمًنوفرًولذلكًالتركيز،ًعلىًلمساعدتهمًالماءًمنًالكثيرًشربًعلىًالأطفالًتشجيعًسياستنا.ًًًً
ًًمعهمًالمشروباتًرساللإًحوجة

ًًلأرزواًوالمعكرونةًالخبزًمثلًبالكربوهيدراتًالغنيةًالأطعمةًبعضًدراجإًيجب.ًًًً

ًًوغيرهاًوالفاصولياًالجبنًالبيض،ًاللحم،ًالدجاج،ًمثلًالبروتيناتًبعضًضافةإًيرجي.ًًًً

ًرغبتكًحسبًالمجففةًأوًالطازجةًوالفواكةًالخضرواتًبعضًضافةإًايضا ًًيرجي.ًًًً

ًًالصغارًللأطفالًختناقللإًخطرا ًًيشكلًالعنبًأنًحيثًنصفين،ًإلىًتقطيعهًمراعاةًيجبًالعنبًوضعًحالةًفي.ًًًً

ًبدائلهاًأوًالألبانًمنتجاتًتضمينًيضا ًأًيمكنك.ًًًً

.ًًًًيرجيًعدمًإحضارًرقائقًالبطاطس،ًالشوكلاتةًأوًالبسكويتً.ًحيثًتحتوىًهذهًالأطعمةًالخفيفةًعلىًالكثيرًمنًالسكرياتً
نًالأطعمةًالسكريةًتعتبرًغنيةًبالسعراتًإنهاًغنيةًبالدهونًمماًتسببًزيادةًالوزنًوالذيًيؤديًإليًأمراضًالقلبً.ًكماًإوالأملاحًكماً

ًالحراريةًوهيًضارةًبالأسنانً



 
ًطفالاسةًسلوكًالأسي

.ًولماذاًوالخطاء،ًالصوابًهوًماًمعرفةًعلىًالطفلًحثًلأجلًرشد.والًًُالأطفالًمعًجيدةًعلاقاتًتكوينًعلىًالطفلًبمساعدةًنؤمنًنحن
حيثًسيدعمً.ًكبيرةًمجموعةًمنًجزءا ًًيكونواًأنًتجربةًفيهاًيعيشونًالتيًالأولىًالمرةًهىًهذهًستكونًربماًالأطفالًلمعظمًبالنسبة

منًالمجتمع.ًيالموظفينًشعورالأطفالًبالحساسيةً،ًو ًساعدوهمًعلىًفهمًكيفيةًأنًيكونواًجزاءاً 

ًعلىًالأطفالًونحفزًنشجع.ًًالأخرينًمعًالتعايشًكيفيةًيتعلمواًحتىًجسدية،ًتصبحًوقدًبينهمًالخلافاتًحدوثًجدا ًًالشائعًمنًولذلك
ً.ًًالضربًوليسًالمحادثةًطريقًعنًوديًبشكلًبينهمًالخلافاتًوحلًبهاًوالعنايةًأقرانهم،ًمعًالألعابًوتبادلًمشاركة

ً:ًًًالأتيًتشملًالقواعدًهذه.ًًوالأمانًبالسعادةًالشعورًعلىًالأطفالًيساعدًالبسيطة،ًالقواعدًبعضًفيًالتفكير

ًًالخارجيةًالحديقةًفيًالركضًيمكنناًبينماًالداخلًفيًنسير.ًًًً

ًًالخارجيةًالحديقةًفيًالصراخًيمكنناًبينماًالداخلًفيًالهادئةًاصواتناًنستخدم.ًًًً

ًًالصحيحًمكانهاًفيًووضعهاًالأشياءًترتيبًعلىًونساعدًبحضانتناًنعتنيًنحن.ًًًً

ًشيئا ًًنقولًأنًردناأًإذاًيديناأًونرفعًالمعلمةًتتحدثًعندماًنستمع.ًًًً

ًًالمعداتًونتشاركًنتناوب.ًًًً

ًنعطيًفقدًالطفلًستجابةإًبعدمًشعورناًحالةًفيً.ًسبوعالإًنجمًجائزةًأوًوملصقاتًومديح،ًبتسامةإبًطرق،ًبعدةًالجيدًالسلوكًنكافئًنحن
ًأولياءًنطلع.ًًأخرىًمرةًخرينال ًًإليًنضمامالإًيمكنهًوبعدهاًأسفهًالتعبيرعنًمنًيتمكنًحتيساعدةًموظفة،ًبمًكمهلةًدقائقًبضعًالطفل
ً.ًسويا ًًحلولًإيجادًونحاولًمخاوفًأىًوأًالمستجداتًبكلًالأمور

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ًالأطفالًعرباتًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ً
ًولكنًالسقيفةًقفلًسيتم.ًًالنهارًساعاتًخلالًوذلكًالحضانةًمبنىًبجوارًالخارجيةًالسقيفةًفيًالأطفالًودرجاتًعرباتًتخزينًيمكنكم
ًغيرًالداخليةًالمساحاتًأنًحيثًالحضانة،ًداخلًإليًالأطفالًعرباتًإدخالًعدمًيرجى.ًًالخاصةًمسؤوليتكًعلىًفيهاًالمتروكةًالأشياء
ً.ًًللاذىًمصدرًتصبحًقدًكماًكافية

 
 
 
 



 

 1202ً/2202ًًيميةدلأكااًلسنةاًيخارتوًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً
 

ً

ً.ًًمتماثلةًئيةابتدلإاًارسلمداًتعطلاوًعطلاتناًلذلكًلمحليةاًللسلطةًتتبعًالمدرسيةًحضانتنا

2021ًًالدراسيًالخريفًفصل

ً.ًًسبتمبر1ًربعاءًالأبدايةًالفصلًالدراسيً

ًًديسمبر.21ًالفصلًالدراسيًالثلاثاءًنهايةً

ً.ًًأكتوبر29ًًالجمعةًحتي25ًًثنينالإًمنًالدراسيًالفصلًمنتصفًعطلة

ً

2022ًًًًالدراسيًالربيعًفصل

ً.ًريناي5ًربعاءًالأبدايةًالفصلًالدراسيً

ًبريلً.ًأ8ًًالجمعةًالدراسيًالفصلًنهاية

ً.ًًفبراير19ًًالجمعةًحتي15ًًثنينالإًمنًالدراسيًالفصلًمنتصفًعطلة

ً

2022ًًًًالدراسيًالصيفًفصل

ً.ًلبريأ25ًًثنينالإبدايةًالفصلًالدراسيً

ً.ًًيوليو19ًًالثلاثاءًالدراسيًالفصلًنهاية

ً.ًًمايو2ًًثنينالإًيومًالعامةًالبنوكًجازةإ

ً.ًيونيو3ًًالجمعةًحتيًمايو30ًًيالدراسًالفصلًمنتصفًعطلة

ًً

ً(ًمغلقةًالحضانة)ًًللموظفينًتدريبيةًأيام

 ًيونيو.29ًً،ًيناير5ًً،أكتوبر22ًًأكتوبر،21ًًسبتمبر،1ً

 ضافيةإًتمعلوما                                             

ًالمعلوماتًمنًمزيدالًليإًبحاجةًكنتمًإذاًليناإًلحديثاًفيًبدا ًأًاددولتترًلكنوً،ًلديكمًلتياًلتكمؤتساًكلًعلىًلكتيباًاذهًيجيبًأنًنأمل

ً.ًمخاوفًلديكمًأو

ًستقبالالإًمكتبًمنًورقيةًنسخًطلبًيمكنكًأوًلكترونيالإًموقعناًعلىًسياساتناًوثائقًمنًنسخًتتوفرًالمعلوماتًمنًمزيدالًعلىًللحصول

. 

 .ًلفاطلأاًهاراتموًتخدماوًلتعليماًمعاييرًمكتبًقبلًمنًيةدورًرةبصوًالحضانةًتفتيشًيتمً،ًمسجلةًسيةرمدًحضانةًبصفتنا

 .ًهمبًصلخااًالموقعًعلىًتلمعلومااًمنًلمزيدواًيررلتقااًكلًونستجدً
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